TAEKWONDO CLUB
SCHLEIDENE. V.

AEKWONDO CLUB SCHLEIDEN E. V.

weitere Infos unter:

www.tkd-schleiden.de
E-Mail: tkdmeister@web.de

53937 Schleiden - Gemiind
Turnhalle Berenauel
(Ober dem Freibad)

TRADITIONELLE
KAMPFKUNST FUR
KINDER, JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE

Mit dem Training beim Taekondo Club Schieiden e. V
erfahren Sie mehr liber die traditionellen Techniken
der waffenlosen Selbstverteidigung und verbessemn
gleichzeitig Ihre Fitness. Taekwondo existiert schon
seit Tausenden von Jahren und steht filr Kraft, Starke
= und vor allem fiir Selbstdisziplin,

Am besten ganz einfach testen: Vorbeikommen und
Zuschauen oder gleich mitmachen!?

Probetraining
jederzeit moglich

Selbstbehauptungskurse fiir
Madchen und Frauen




